Il LAGO di ISEO
e la VALCANMONICA

le Incisioni Rupestri di Capo di Ponte e I'isola di Montisola

15/16 GIUGNO 2024

1°GIORNO - Sabato 15 giugno 2024 * Ritrovo dei partecipanti la comitiva al
mattino e partenza in pullman G.T. per la zona dei laghi prealpini. Poco dopo
Brescia si lascia I'autostrada per entrare nelle colline della zona viti-vinicola del
Franciacorta a sud del LAGO di ISEO; l'itinerario prosegue lungolago nel versante
occidentale della provincia di Bergamo lungo una stretta strada che si affaccia
direttamente sulle acque del “Sebino” da sud (Sarnico) a nord (Lovere) fino a
raggiungere la zona termale di BOARIO allingresso della Val Camonica.
Sistemazione in hotel e pranzo. Nel pomeriggio escursione nell’ alta VAL
CAMONICA risalendo il corso del fiume Oglio fino a raggiungere CAPO di PONTE.
Qui, su un territorio di oltre 30 ettari sorge il PARCO NAZIONALE delle INCISIONI
RUPESTRI. Il territorio comprende un centinaio di enormi rocce incise (tra le quali
la roccia “grande” con un migliaio di geroglifici) dove attraverso l'arte dello “scalfire”
sono arrivati a noi addirittura dalla civilta neolitica fino a quella paleolitica di 4mila
anni fa informazioni preziose sulla civilta dei popoli camuni della valle. Attestati che
quindi risalgono a 10.000 anni fa; passeggiando sulle rocce si potra leggere un
vero e proprio libro di storia e la sapiente spiegazione delle guide specializzate
rendera ancor piu misteriosa questa attenta “lettura”. Rientro quindi in hotel in
serata, cena e pernottamento.

2°GIORNO - Domenica 16 giugno 2024 * Dopo colazione trasferimento sul
LAGO di ISEO e piccola minicrociera per raggiungere I’ ISOLA di MONTISOLA,
cono che emerge dallo specchio d’acqua ammantato di boschi e che culmina con il
Santuario della Cerinola; la base dellisola & disseminata di piccoli villaggi di
pescatori e la visita si svolge unicamente passeggiando di borgata in borgata; la
minicrociera prosegue nel tracciato a forma di “s” che il lago assume e sulle cui rive
si affacciano cittadine piu grandi come Sarnico, Iseo, Lovere e Pisogne o piccoli
agglomerati. Proseguimento per ISEO nella parte piu meridionale del Lago per il
pranzo libero con innumerevoli opportunita anche sullo stesso lungolago: una
piacevole passeggiata nel centro cittadino animato dal giorno festivo. Appena usciti
dai margini del lago le dolci ondulazioni ammantate di vigneti nascondono cantine
vinicole che producono I'ottimo vino e spumante di FRANCIACORTA come I'Antica
Fratta o il Berlucchi., una occhiata alle TORBIERE del SEBINO a sud dello stesso
lago, riserva naturale di grande effetto paesaggistico. Proseguimento quindi per il
rientro definitivo ed arrivo in serata con sosta conveniente per rinfrescarsi e
ristorarsi (facoltativo in grill autostradale).

LA QUOTA di PARTECIPAZIONE di €. 195
Comprende: Viaggio in pullman G.T. — Hotel 3 stelle in camere doppie con servizi
privati — Trattamento di pensione completa in hotel (2 pasti) — Bevande a tutti i
pasti — Guida per la visita del Parco Nazionale delle Incisioni Rupestri —
Minicrociera sul Lago di Iseo — Accompagnatore - Assicurazione

Supplemento camera singola €. 25 — ACCONTO all’atto della iscrizione €. 50
Escluso ingressi - Tassa di iscrizione €. 10 — org. Tec. Mediavalle Viaggi & Turismo di Lucca



